[lenapTameHT NoTpe6UTENbCKOTO PbIHKA U ycnyr
AAMUHMCTPaL MK ropoackor okpyra Camapa

YTBEpPXat0: 3aBeaytoLnii
MBAOY “Oetckunii cag Ne296"
r.o. Camapa

% 6 ,Cal)
\Ymh & 3&nHoa / ™ YA Ywakosa

?

X
MPUMEPHOE LIMK/IMYHOE MEHLLL3NX HeaenbHoe)

Karteropwus: cag (c 3 fo 7 ner)

MeHto Ha 1 Hefeno NoHeAenbHUK

Bbixog luweBble BellecTsa

OnerTa:
Mpuvem nNuwM, HanmeHoBaHue 6naa 6nopa
(r
AeHb 1
3aBTpak
OMneT HaTypasbHbIii 80/5
Kakao ¢ monokom 200
Xneb6 MieHnYHbIi 15
(Bcero B 3aBTpak 300
BTopoi1 3aBTpak
Budnaok 200
Bcero B BTopoit 3aBTpak 200
Obep,
Canat 13 6eN0OKOYaHHOW KanycTbl (C MOPKOBbHO) 50
Cyn kapTogenbHbIA ¢ hacobio 200
MnoBs u3 KypuLbl 180
Komnort u3 nstoma 200
Xne6 MuweHnYHbI 15
Xne6 p>xaHoi 50
Bcero B O6ep 695
YNNOTHEHHbI NONAHWK
A6nokn 150
MUPOXKOK NeYEeHHbIV 13 APOXOKEBOr0 TecTa C PUCOM
N PbIGHBLIMY KOHCEpPBaMU 0
mKapTotenb TYLEeHHbI B MOIOKe 180
Yali ¢ ca <apom 200
Xne6 MweHNYHbIN 30
Bcero ynnoTHEHHbI NONAHUK 630

Bcero 3a feHb 1825

b

7,08
3,67
0,21
10,96

58
58

04
3,69
17,41
04
1,19
33
26,39

0,6
4,38

4,31
0,12
2,38
11,79
54,94

X

13,62
3,19
0,21

17,02

1,52
3,85
18,31
0,02
0,15
0,6
24,45

0,6
6,01

7,32
0,02
03
14,25
60,72

14
15,82
5,05
22,27

2,59
11,61
30,5
24,99
7,25
16,7
93,64

14,7
26,85

23,23
10,2
14,5

89.48

2134

ckan
LEeHHOCTb

(k-kan)

156
107

27
290

100
100

26
96
261
102
35
87
607

66

179

176
41
70

532

1529

OHepretnye BuTtam

WH
C(mr)

0,13
1,43

1,56

14
14

10,48
4,2
0,36
0,36

154

15
02
515
2,83

23,18
41,54

Ne
peuen
Typbl

223
397

400

20
81
317
376

368

454

151
393



MpveM MUK, HaMMeHoBaHMe 6/to4a

3aBTpak

Kawa sa4HeBas MOJsioyaHs BA3Kas
Xne6 MNweHWYHbIN

KoheiHblli HAaNMTOK C MOTOKOM
Bcero B 3aBTpak

Bropoli 3aBTpak

BaHaHbI

Bcero B BTopoit 3aBTpak

Obep,

Canar 3 COMIeHHbIX OrypLoB C JIYKOM
bopLy ¢ msAcom

M'ynaw u3 oTBapHOro Msca
Kawa rpeuyHeBas paccbinyaras
Komnot u3 kKyparu

Xne6 MWeHnYHbIN

Xneb6 pykaHoi

Bcero B O6ep

YNNOTHEHHBbI NOAAHUK

Cpnoba 06bIKHOBEHHas

Kedump

Cytne n3pbi6bI

KyKypy3a KOHCepBUpOBaHHas
Yai ¢ ca <apom

Xne6 nweHUYHbIN

Bcero B yN/jIOTHEHHBIN MOMIAHUK
Bcero 3a feHb

Bbixop,

MeHIo Ha 1 Hefento BTOPHUK

6ntoga (r) MuuweBble BellecTBa

[eHb 2

200/5/5
40
180
530

150
150

30
15/200/5

50/50
145/5

200

15

50

765

50
200
80/40
50
200
20
640
2085

b

9,26
32
2,85
15,31

2,25
2,25

0,43
3,61
12.89
86
039
12
33
1123

3,88
58
194
348
267
159
36,82
167,2

X

8,54
0,56
241
1151

0,75
0,6

2,55
10,05
10,19

6,09

0,02

0,21

0,6
29,71

2,36

9,26
4,43
2,34

02

23,59

65,41

y

41,25
13,47
14,36
69,08

315
147

13
12,75
3,28
38,68
24,39
5,05
16,7
102,2

26,12
4,88
14,31
9,67

62,98
249

OHepreTnye Butam

cKast
LIEHHOCTb
(K-kan)

279
72
91

442

143
66

30
176
157
244
102

27

87
823

141
100
180
54
89
47
611
1942

VH
C(mr)

2,18

1,17
3,35

15
15

278
11,19
0,69

0,36

290,2

14
0,38
011

12

3,09
3117

No
peuen
Typbl

168
397
395

368

19
62
310
313
376

459
400
268

393



Mpvem NuwK, HaMMeHoBaHWe 6/toaa

3aBTpak

CbIpHVKM 13 TBOpOra

Coyc MOI0oYHbIi(cnagKnia)
Kakao ¢ MosioKkom

Bytep6pog ¢ macnom

Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak

COK 161104HbIA

Bcero B Bropoli 3aBTpak

Obeg

OrypeL, NOPULLOHHO

Cyn ropoxoBblii

KoTtnetbl, GUTOUKM, WHULENN PYBNEHHblE
KapToensHoe niope

KomnoT 13 cMopoauHbI

Xne6 MweHWYHbIN

Xne6 prkaHoli

Bcero B O6efq

YNNOTHEHHbI NOMLHUK
l'peiika ¢ cbipom

Ps>keHka

Kawa nweHHasa Xuakas Ha MOoke
Xne6 NweHWYHbI

Bcero B yniOTHEHHbI NOMLHUK
Bcero 3a feHb

Bbixog
6noga

)
[eHb 3

LOG
30
200
155
350

150
150

30
200
50
180
200
15
50
725

50

200
200/5/5

20

180

1705

MeHto Ha 1 Heaento cpefa

MuuieBble BelLecTBa

b

18,7
0,58
3,67
1,23
24,18

0,75
0,75

0,
4,39
7,76

4.6
0,27

12

33

21,92

3,54
61
4,97
1,59
16,2
63,05

X

19,7
1,36
3,19
3,78

28

1,86
4,21
5,89

58
0,11
0,21

0.6
18,7

6,57
5,44
40,1
0,2
52,3
99

y

11,4
3,98
15,82
7,31
38,51

15,15
15,15

2,34
13,05
8,03
22,44
19,94
5,05
16,7
87,55

27,87
10,11
40,13
9,67
87,78
229

OHepreTuye Butam

cKasa
UEeHHOCTb

(k-xan)

234
30
107
68
439

64
64

28
107
116
137

82

27

87
584

185
113
287
47
632
1719

WH
C(mr)

0,25
0,1
1,43

178

2,85
4,65
0,08
18,16
23,22

48,96

2,73
24

513
58,87

Neo
peuen
Typbl

231
351
397

399

11
81
282
321
375

460
400
185



Mpvem nuwm, HanmeHoBaHWe 604a

3aBTpak

Kawa repkynecosasi MOJioYHas
KotelHbIn HaNnMTOK ¢ MOIOKOM
Xneb neHWNYHbIN

Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak

CHexoK

Bcero B Bropoli 3aBTpak

Obep

Canat n3 cBexeil KanycTbl

PacconbHVK Ha 6Y/IbOHE CO CMETHOIA

Cytne v3 Kypuupl

Kawa nepnoBas pacceinyaras
KomnoT 13 cyxodpyKToB
Xne6 prkaHoi

Xne6 NWweHnYHbIN

Bcero B O6epg

YNNOTHEHHbIN NONAHUK
ByTepbpog c noBuaom
MapwvHag 13 oBoOLLel
TedTenss u3 pbiobl

Cok (B accopTMMeHTE)

Xne6 NweHWYHbI

A610Kn

Bcero B '/MAOTHEHHbI MOAAHMK
Bcero 3a geHb

MeHto Ha 1 Hefento vetBepr

Bbixopg

6noga
0 MuweBble BewecTBa
B X y

[eHb 4
200/5/5 9,26 854 41

200 285 241 14
15 12 0,21 5

125 1331 1116 60

200 58 5

200 58 5

50 07 254 4
200/5 2,02 2,36 9
100 1647 17,33 3
100 28 293 17
200 04 002 24
50 33 0,6 1

25 199 025 12

25

36
,05
,66

8,4
8,4

51
21
07
93
99
6,7
,09

585 27,68 26,03 88,5

75 342 536 39
100 13,13 13,89 1
60 8,02 2,82 5

200 0,75 19
20 1,59 0,2 9
150 06 0,6 1
505 22,87 22,87 100
1915 69,66 65,06 258

38
19
,98
,05
67
47
68
24

OHepreTuue Butam

ckas
LeHHOCTb

(k-kan)

279
91
27

397

102
102

67
233
111
102

87

59
703

220
225
81
79
a7
66
718
1920

VH
C(wmr)

2,18
1,17

3,35

0.6
0.6

16,23
4,95
0,03
0,57
0,36

22,14

0,65
17,78
0,25

15
39,68
65,77

Neo
peuen
Typbl

168
395

401

20
74
310
124
376

117
324
255
3,99

368



Mpuem nuwK, HauMeHoBaHWe 6ntofa

3aBTpak

3anekaHka 13 TBOpora ¢ pMcom
Coyc MOnoYHbIi(cnagKnin)
Kakao ¢ Mosiokom

bytepbpogpbl ¢ Mmacnom

Bcero B 3aBTpak

BTopoit 3aBTpak

A610KN

Bcero B BTopoii 3aBTpak

Obepg,

Wkpa kabaukoBas (MPOMbILLNIEHHOTO NPOU3BOACTB ¢

LLn n3 cBexein KanycTbl
MakapOoHHUMK C MSCOM WX C NEYEHbIO
Cok (B ac cCOpTUMEHTE)

Xne6 prxkaHol

Xne6 NLEeHNYHbIN

Bcero B O6epq

YNNOTHEHHbIA MONLHUK
byTep6pog c Cbipom

Kalwa nweHHas Xukaa Ha Mosoke
Morypt

Xne6 MNeHWNYHbIN

Bcero B ynnOTHEHHbIV NOAAHUK
Bcero 3a feHb

MeHto Ha 1 Hegento nMATHULA

Bbixog 3“‘95'::;"'”6 Butam  Ne
6ntoaa uewocs VM peuen

) MuweBble BelecTBa (cran)  C(Mr)  Typbl

b X Yy
AeHb 5

180 12,82 11,31 26,15 258 0,78 238
30 0,58 1,36 3,98 30 on 351
180 3,67 3,19 1582 107 1,43 397
155 1,23 3,78 7,31 68 1

110 18,3 19,64 53,26 463 2,31

70 0,56 5,24 525 27 26,6

70 0,56 5,25 525 27 26,6
50 06 234 3,86 39 4,8 93
110 n 3 481 4,81 56 14,42 66
160/5 182 11,66 33,39 312 041 292
200 0,75 19,05 79 6 3,99
15 12 5,05 5,05 27 1
50 33 16,7 16,7 87 1

500 2528 4056 82,86 600 25,63

50 3,64 6,26 26,96 179 469
200/5/5 497 40,13 4013 287 24 185
200 58 5 84 102 0,6 401
20 159 9,67 9,67 47 2

180 36 61,06 8516 615 3

1550 60,14 126,51 2265 1705 57,54



MpvieMm MUK, HaMMeHoBaHMe 6oaa

3aBTpak

Kawa BfA3Kas MaHHas MOM04YHas
KodheiHbliA HANMUTOK C MOJIOKOM
Xne6 MNweHWYHbIN

3eneHsblli ropollek

Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak

Cok BUHOrpagpbIHii

Bcero B BTopoii 3aBTpak

Obeg

Canat v3 cBek/bl C Orpyuamm CofeHbIMun
Cyn KapTogeNbHbI C PUCOM
BUTOUKN pybNeHHblE U3 NTULbI
MakkapOHble 1M3aenvs OTBapHbIe C Mac/ioM
KomMmnot u3 kyparu

Xne6 prkaHoi

Xneb6 MuweHNYHbI

Bcero B O6epg

YNNOTHEHHbIN NONAHUK

Pary u3 oBoueii (c kabaukamm)
BartpyLiuka ¢ nosBuaniom

Uaii c caxapom

BapeHey,

Xne6 NWeHNYHbIN

Bcero B ynfOTHEHHbI MOAAHWK
Bcero 3a geHb

Bbixopg,
6nopa

)

JeHb 6

200/5/5
200
30
50
190

150
150

50
200/20
60

100

200

25

50

705

200/5
60/5
200
200
20
590
2035

b

9,39
2,85
2,38
1,49
16,11

0,45
0,45

0,43
2

10,6
6,47
0,39
1,99
33
25,18

317
702
0,06

61
1,59
3323
374

MeHI0 Ha 2 Hefento noHefeNbHUK

X

8,41
241
0,3
2,59
13,71

0,3
0,3

18 3
2,24
6,81
8,2
0,02
0,25
0,6
19,95

14,98
13,46
0,02
5,44
0,2
34,1
68,06

M wes ble BellecTsa

y

43,52
14,36
14,5
313
75,51

24,45
245

2,34
13,6
15,04
68,31
24,39
12,09
16,7
1525

17,98
151
9,46

10,11
9,67

48,73

301,2

LieHHOCTb
(k-K3n)

288
91
70
42

491

102
102

27
83
165
373
102
59
87
896

220
157
38
113
47
575
2064

SHepreTnye Butam
Kast

WH
C(mr)

2,18
117

55
8,85

2,55
6,6
15,03
0,01
0,36

24,55

10,94
0,15
0,03
2,73

13,85
50,25

Neo
peuen
Typbl

168
395

10

399

36
80
298
493
376

137
215
392
400



MpvieM NuLKM, HaMMeHoBaHWe 6noaa

3aBTpak

MyanHr B TBOpOra (3aneyeHHbli)
Coyc MONOYHbIN (Ccnaakunin)
Kakao ¢ Mosiokom
byTep6pog ¢ Macnom
Bcero B 3aBTpak

Bropoli 3aBTpak

Kethnp

Bcero B BTOpoli 3aBTpak
0bep,

Canat u3 penyaroro syka
Bopuy, ¢ kapTodenem

3anekaHka kapTodesnbHas ¢ MACOM (C KypuLeid)

KomnoT m3 a6nok

Xne6 prkaHoi

Xne6 nweHnYHbI’
Bcero B O6epg
YNOTHEHHbIA NONAHUK
Cbip

Kanycta TyweHHas
Cocucka oTBapHas

Yaih ¢ MONOKOM

Xne6 nuweHnYHbI’
A6n0KN

Bcero B ynnOTHEHHbIA MOALHUK
Bcero 3a geHb

Bbixopg
6noaa

)

[OeHb 7

120

30
200
20 5
375

200
200

50
200/7/3

150/30

200

25

50

715

15
150
50
180
30
150
575
1365

3

15,14
°s8
367
1,23

20,62

58
58

0,4
19
8,91
0,14
1,99
33
16.(.4

3,48
3,13
55
2,67
2,38
0,6
17,76
60,82

MeHIo Ha 2 Hefgento BTOPHUK

X

10,8
1,36
3,19
3,78
19,1

1,86
4,95
6,58
0,17
0,25

0,6

144

4,43
556
12
2,34
0,3
0,6
252
63,7

Muwessble BellecTBa

y

24,33
3,98
15,82
7,31
51,44

2,34
11,95
20,42
21,49
12,09

16,7
84,99

14,38
0,2
14,31
14,5
14,7
58,09
202,5

LieHHOCTb
(k-kan)

255
30
107
68
460

100
100

28
100
177

88

59

87
539

54
120
130

89

70

66
529

1628

OHepreTnye BuTtam
Kas

VH
C(mr)

0,19
0,1
1,43
og
1,82

14
1.4

2,85
6,83
17,8
1,55

29,03

0,11
24,99

15
40,1
72,35

No
peuen
Typbl

235
351
397

401

11
58
291
372

132
275
394

368



Mpvem nuwu, HaumeHoBaHue 6/t0aa

3aBTpak

Cyn BepMMuLLENEBbIA MOJIOYHbIN
KodpeliHblli HaNMTOK ¢ MOSIOKOM
ByTepbpog ¢ macnom

Bcero B 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak

Worypt

Bcero B BTopoli 3aBTpak

O6bep,

CanaT u3 3eN1eHOro ropoLuka
Cyn ¢ My4HbIMWU KneuKamu
JNleHnBble ronybubl ¢ MAcOM
KoMnoT u3 nMmoHoB

Xne6 NWeHnYHbIN

Xne6 pykaHol

Bcero B O6epq

YNNOTHEHHBIA MONAAHUK
[MeyeHbe, NPAHKK

lpywa

Pbiba, 3aneyaeHHas c oBoLLaMu
Yaii c caxapom

Xne6 MweHnYHbIA

Bcero B MIOTHEHHbIA MOALHUK
Bcero 3a fieHb

MeHIo Ha 2 Hefento cpeja

Bbixog OHepreTie Buram  Ne
ckan
6noaa uewHocts  VH  pelen
) MuuieBbie BeulecTa  (cxan)  C(Mr)  Typbl
b X y
JeHb 8

200 6,04 56 18724 1476 0,02 93
200 285 241 1436 91 117 395

205 123 378 731 68 1
125 10,12 118 3991 3066 1,19

200 58 5 84 102 0,6 401
200 58 5 84 102 0,6

50 149 259 313 42 55 10

200/20 1,08 269 971 70 4,6 85

160/30 14,12 9,04 20,26 200,19 20,03 298

200 041 0,09 3059 125 1161 374

25 159 0,25 12,09 59 2

50 33 06 16,7 87 1

36 2259 153 9248 583,19 41,74

i~

10 08 15 6,3 42 0
150 06 045 1545 69 7,5 325
120 8,73 928 7,92 150 11,84 267
200 0,06 0,02 946 38 0,03 392

30 03 03 145 70 2
510 1049 116 53,63 369 19,37

1370 ' 3 43,6 1944 13608 62,9

Rl T



MeHIo Ha 2 Hefeso yeTBepr

Bhixog OHEPIeTKe Buiran  Ne
Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHue 6noga 6noga ue::a:m WH  peuen
0 MuuieBble BellecTsa (kxan)  C(Mmr)  Typbl
b X y
JeHb 9

3aBTpak
Jlakomka ni TBOpOra co CMeTaHHbIM COYCOM 120/25 14,83 1.086 1531 218 0,19 230
Kakao ¢ Monokom 200 2,85 241 1436 91 117 395
Bytep6pog c macnom 235 1,23 3,78 7,31 68 1
Bcero B 3aBTpak rro 1851 17,05 36,98 377 1,36
Btopoii aBrpak
BapeHey, 200 61 544 10,11 113 2,73 400
Bcero B BTopoii 3aBTpak 200 61 544 1011 n3 273
O6ep
BuHerpeps oBoLLHOW 50 0,68 3,08 3,85 46 6,63 45
Cyn ¢ MakapOHHbLIMW N34enuamun 200/20 2,15 227 1371 84 6,6 82
BUTOUKM pybneHHble 13 NTULbI 60 10 6 6,81 15,04 165 15,03 298
fopowHuMua (ropoxoBoe Mtope) 150 46 3 3,5 18,8 170 0 211
KomnoT u3 ceexeil BULLIHK 200 0,29 0,07 21,78 89 232 372
Xne6 NWweHUYHbIN 25 1,99 0,25 12,09 59 2
Xne6 pxaHoW 50 3,3 0,6 16,7 87 1
Bcero B O6epq 755 65,31 16,58 102 700 30,58
YMNNOTHEHHbIA NONLHUK
Kawa pucoBas MonoyHas Bsi3Kkas 200/5/5 7.96 8,41 45,04 288 218 168
A610KN 150 06 06 147 66 15 368
Yai ¢ caxapom 200 0f 6 0,02 9,46 38 0,03 392
Xne6 NweHUYHbIN 30 03 0,3 145 70 2
[peHKa ¢ cbipom 50 3,54 6,57 2787 185 460
Bcero B .NNOTHEHHbIA MONAHUK 540 12/16 159 1116 647 17,21

Bcero 3a AeHb [965 102 8 54,97 260,6 1837 51,88



Mpvem NUwWK, HaUMeHoBaHWe 6M0Aa

3aBTpak

Kawa monoyHas "Opyx6a"
KotheiHbli HanmMToK
bytep6pog ¢ noBuaaom
Bcero B 3aBTpak

BTopoli 3aBTpak

Kedmp

Bcero B Bropoii 3aBTpak
Obep,

Canat n-csexero orypua

L n3 cBexeii kanycTbl ¢ KapTodenem
Xapkoe no-gomatuHemy
KoMnoT a3 cyxo(hpyKToB
Xne6 MNWeHWYHbIN

Xne6 prxaHoi

Bcero B O6epq

YN/IOTHEHHbIN NONAHUK
Pbiba, 3aneyeHHas B omJieTe
Kykypy3a KOHCepBMpOBaHHas
COK B accopTUMEHTe

Xneb6 MLeHnYHbIN

MpsAHWK neveHbe

Bcero B ynnoTHEHHbIW MONLHUK
Bcero 3a geHb

MeHto Ha 2 Hefento MATHULUA

Bbix0z aHepreTnue
anons o
() Muwe Baie BewecTsa (k-Kan)
B X y
[eHb 3

200 62 86 324 232

200 285 241 14,36 91

75 3,42 536 39,38 220

475 1247 16,37 86,14 543
200 0,75 15,15 64

200 0,75 15,15 64

50 0,68 308 385 46
200/7/3 1,68 49 712 79
60/10 20 8 533 18,5 205
200 04 0,02 24,99 102

25 1,99 0,25 12,09 59

50 33 0,6 16,7 87

765 2885 14,18 83,25 578
130/5 10,63 2,77 1,75 74
50 348 4,43 54

200 58 5 84 102

30 03 0,3 14,5 70

50 319 2,13 3151 159

515 234 1463 56,16 459
1355 56 7 4518 240,7 1644

Butam
VH
C(mr)

0,2
1,17
0,65

6,63
11,06
7,26
0,36

2531

0,6
011
0,6

0,06
1,37
31,7

No
peuen
Typbl

134
395
117

399

45
67
276
376

249

401

458



